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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
Элективные дисциплины по физической культуре и спорту 

по направлению 49.03.01 Физическая культура 
 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 
    Цели освоения дисциплины: формирование педагогической компетентности студентов вузов 
физкультурно-спортивной направленности  
 
    Задачи освоения дисциплины:  
1. Сформировать у студентов практические умения и навыки выполнения основных 
физических упражнений, используемых в различных видах. 
2. Сформировать у студентов самостоятельность и творчество при использовании 
различных технологий  физкультурно-спортивной  деятельности, обеспечить освоение 
ими опыта творческой методической и практической деятельности в процессе применения 
физических упражнений, естественно-средовых и гигиенических факторов. 
3. Формирование у будущего специалиста научного мировоззрения, профессионально-
педагогической направленности, содействие развитию педагогического мышления.  
4. Привитие   студентам   опыта  творческой  деятельности  и  эмоционально-ценностного 
восприятия педагогической действительности в контексте будущей профессиональной 
деятельности.  
5. Формирование умений диагностировать уровень своей педагогической 
подготовленности, намечать направления к самосовершенствованию.  
 

2. Место дисциплины в структуре ООП,ОПОП 
   Учебная дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» относится к 
базовой части дисциплин учебного плана. Изучается в течение 2,3,4,5,6 семестра. Для 
изучения данной дисциплины студент должен освоить такие дисциплины как: Физическая 
культура и спорт, Преддипломная практика, Подготовка к процедуре защите и защита 
выпускной квалификационной работы,    Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена,  Преддипломная практика. 
 

3. Перечень планируемых результатов освоения дисциплины  
 

 
УК-7  Способен поддерживать 
должный уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 
 

Знать: уровень физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности 
Уметь: поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 
Владеть: уровнем физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности 

 
4. Общая трудоемкость дисциплины 

 
          Общая трудоемкость дисциплины составляет 328 часов 
 

5. Образовательные технологии 
 
В ходе освоения дисциплины при проведении аудиторных занятий используются 

следующие образовательные технологии: беседы, семинары, тематические доклады, 
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просмотр видеофильмов. 

При организации самостоятельной работы занятий используются следующие 
образовательные технологии: 
- проблемное обучения: организация активной самостоятельной работы, в результате чего 
происходит творческое овладение званиями, умениями, навыками, развиваются 
мыслительные способности; 
- разноуровневое обучение: реализуется желание сильных учащихся быстрее и глубже 
продвигаться в образовании. Сильные учащиеся утверждаются в своих способностях, 
слабые получают возможность испытать учебный успех, повышается уровень мотивации 
ученья. 
-исследовательские  методы: самостоятельно пополнять знания, глубоко вникать в 
изучаемую проблему и предлагать пути ее решения, что важно при формировании 
мировоззрения и определения индивидуальной траектории развития каждого бакалавра. 

 
6. Контроль успеваемости 

 
Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля: 
тестирования, опросы. 
 Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 


